GHIDUL -

SIGURANTEI RUTIERE
PENTRU ADOLESCENTI

Reqguli generale pentru deplasarea in siguranta

DE CE ESTE IMPORTANTA SIGURANTA RUTIERA?
Fie ca esti pieton, mergi cu bicicleta, pe trotinetd, esti pasager intr-o masina sau

te afli la volan, siguranta ta pe drum depinde de alegerile tale. Drumurile pot fi

imprevizibile, dar, daca respecti regulile, iti poti proteja viata - tie si a celor din jur.
in fiecare an, sute de persoane isi pierd viata pe drumurile din Romania. Cu 68
de decese la un milion de locuitori in 2025, tara noastra se afla pe locul doi in
Uniunea Europeana in ceea ce priveste rata deceselor in accidente rutiere, media
europeana fiind de 43 la un milion. Multi dintre cei afectati sunt tineri. Vestea
buna? Majoritatea accidentelor pot fi evitate prin alegeri simple si corecte.

Cand esti pieton

Ai cele mai multe sanse sa fii in pericol daca

nu esti atent. Respecta aceste reguli:

v Traverseaza doar pe trecerea de pietoni si
asteapta culoarea verde a semaforului.

v Asigura-te temeinic inainte de a traversa:
priveste stanga - dreapta - stanga.

v Nu alerga pe strada, chiar daca esti grabit
sau ai intarziat.

v Evita sa folosesti telefonul sau castile, cand
traversezi - atentia in trafic este esentiala.

v Fii vizibil - hainele deschise la culoare sau
reflectorizante ajuta soferii sa te vada mai
usor.




Cand esti pe bicicleta sau trotineta

Mobilitatea este cool, dar implica
responsabilitati. lata cum sa fii in
siguranta:

v Poarta casca! Protejeaza-ti capul -
casca nu e doar un accesoriu, este o
necesitate.

Circula doar pe pistele de biciclete sau
pe carosabil, locuri unde este permis si
sigur.

Respecta semnificatia indicatoarelor
si marcajelor rutiere - si biciclistii

sunt obligati sa respecte regulile de
circulatie.

Semnalizeaza schimbarile de directie
sau oprirea, pentru a-i informa pe
ceilalti participanti la trafic.

Nu merge cu castile in urechi - ai nevoie
de toate simturile active.

Foloseste lumini si elemente
reflectorizante, mai ales la lasarea serii.

Cénd esti pasager

Desi nu esti la volan (inca), conteaza cum te comporti:

v Adopta o pozitie corecta in masina indiferent daca stai pe locurile din fata
sau in spate.

v Poarta intotdeauna centura de siguranta - este dispozitivul de protectie cel
mai important pentru siguranta ta.

v Nu distrage soferul! Discutiile aprinse, joaca
sau animatia zgomotoasa pot duce la

accidente.

v Fii atent la comportamentul soferului - daca
pare obosit, neatent sau consuma alcool, ia
atitudine.

v Evita sa urci intr-un vehicul condus de cineva
care a consumat alcool, droguri sau e obosit.

v invata regulile de circulatie si dezvoltd un
comportament preventiv chiar inainte de a
obtine permisul.




Cénd esti lavolan

Ai in responsabilitate viata ta sia
celor care te insotesc. Pentru a evita
implicarea in accidente:

v Respecta intocmai regulile de
circulatie - in trafic, alege inteligent.

v Tine ochii la drum si mainile pe volan
- numai asa poti observa din timp si
evita pericolele.

v Nu incerca sa impresionezi cu
abilitatile tale de sofer - un sofer bun
va prefera intotdeauna siguranta si
nu spectacolul.

v Nu te baza exclusiv pe sistemele de
siguranta activa - ele pot doar sa
corecteze micile greseli, nu abaterile
grave.

v Foloseste corect dispozitivele
de siguranta pasiva: centura de
siguranta, tetiera, airbag-ul -
numai reglate si folosite in mod
corespunzator te pot proteja eficient
in caz de accident.

Cand ai telefonul in mana

Telefonul e parte din viata ta, dar nu si

pe drum:

v Folosirea telefonului mobil este
periculoasa - include mai multe tipuri
de distragere: manualg, vizuala si
cognitiva.

Nu folosi telefonul mobil cand mergi

pe strada, pe bicicleta sau esti la volan.
Mesajele si retelele sociale pot astepta
- un moment de neatentie in trafic
poate fi fatal.

Fii vigilent - daca esti distras, nu

poti reactiona la timp in situatii
periculoase.




Cand e urgenta

v/ Daca vezi un accident sau o
persoana in pericol, suna imediat
la 112!

v Ofera informatii clare: unde
esti, ce s-a intdmplat, daca sunt
victime si in ce stare se afla.

v Nu intra in panica - calmul si
atentia la detalii sunt foarte
importante in asemenea situatii.

v invata s& acorzi corect primul
ajutor - interventia ta poate
salva vieti.

Chiar tu poti fi exemplu

v Respecta regulile, chiar daca altii nu o
fac. Ai puterea sa alegi responsabil.

v Corecteaza-ti prietenii daca fac ceva
periculos. Fii un bun camarad!

v Fii atent la ceilalti participanti la trafic
- copii mici, persoane varstnice sau cu
dizabilitati. Nu ezita sa-i ajuti pe cei care
au nevoie. Implicarea face diferental!

ACUM E RANDUL TAU

Siguranta rutiera incepe cu tine, cu
fiecare decizie pe care o iei in trafic, in
fiecare zi. Vorbeste despre siguranta
in grupul tau. Si, data viitoare cand
traversezi, cand urci pe trotineta sau
cand te urci intr-o masinj, alege sa fii
atent. Pentru tine. Pentru cei din jur.
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